HYGIENA U PACIENTA S FIXNYM
APARATOM

LIGATURA

Droteny obluk je pripevneny ku kazdej zdmke ligaturou,
ktord moze byt bud gumena alebo drotena.

OBLUK

Je pripevneny ku kazdej zamke, ¢im sa vyvija sila
pohyb zubov.

ZAMKA

Je priamo nalepend na zub alebo je sucastou kruzku.
Jednotlivé zamky drzia obluk na svojom mieste.
KRUZOK

Je cementovany (lepeny) najcastejsie na prvej stolicke,
ale moze byt aj na inom zube. Obopina cely zub.
HACIKY A ELASTICKE TAHY

Haciky sldZia k upevneniu gumenych tahov, ktoré
napomahaju pohybu zubov do ich konec¢nej polohy.



Pacienti s fixnym aparatom (strojcekom, rovnatkom) sa musia starat o svoje zuby omnoho viac,
neZ boli zvyknuty doteraz. Pocas liecby je zvySené riziko vzniku zubného kazu. Na strojéeku
a v jeho okoli sa usddza vacsie mnozstvo povlaku a potravy a tym sa posilfiuje prostredie vhodné
na tvorbu zubného kazu. Pacienti musia dbat na zvy$enu Ustnu hygienu. Cistenie zaberie o par
minut dlhsSie ako beZné Cistenie, ale po odstraneni strojceka budu zuby, zdravé a krdsne.
K efektivnemu Ccisteniu zubov, dasien a strojéeka su potrebné Specidlne techniky a pomocky.
Cistime rano, vecer a podla potreby v priebehu dfia, aby sme mali pocit Cistoty v Ustnej dutine
pocas celého dnia.

CISTENIE- pomécky
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Zubna kefka: pouzivame ako zéklad ¢istenia zubov. Cistime ponad a popod drét fixného
strojceka. Zubnd kefka ndm vycisti povrch zuba z vonkajsej a vnutornej strany, ale nevycisti ndm
medzizubny priestor. Dokladne Cistenie medzizubného priestoru zabranuje vzniku zubného kazu
a taktiez zapalu dasien.

Medzizubnd kefka: ndm Cisti dasno ale zéroveri ¢isti aj miesto okolo kruzkov z vnutornej
a vonkaj$ej ¢asti pod napinaci drét a viade tam kde su Uzke medzery. Cisti miesta, ktoré su
Castym zdrojom zapachu a krvacania pri noseni fixného strojceka.
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Jednozvazkova kefka: ndm ¢Cisti kazdy zub osobitne, ale dokonale &isti priestor, kde dasno
prilieha na zub (alebo priestor ponad drot fixného aparatu) a zaroven sluzi na Cistenie zamkov
stroj¢eka. Jednozvazkovu kefku mozeme pouzivat v priebehu celého dna. Po kazdom jedle alebo
desiate.

Skrabka na jazyk: Starostlivost o jazyk tvori sdcast dobrej Ustnej hygieny. Baktérie ktoré
spbdsobuju zdpach z Ust sa nenachadzaju len v medzizubnych priestoroch ale tieZz na povrchu
chrbta jazyka. Cistime smerom od korefia k $picke jazyka.
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Superfloss: je trojdielne vldkno s navliekacim spevnenym koncom, jemnou "bavinkou" a
Cistiacou zubnou nitou. Superfloss je idedlny na Cistenie okolo zamkov fixnych strojéekov.
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Detekcia povlaku (detekéné tablety): Detekéné tablety na zafarbenie zubného povlaku
odhaluju nedokonale vycistené miesta na zuboch. Detekéné tablety su dvojfarebné, zvyraznuju
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stary aj novy povlak. Stary povlak je zvyrazneny modrou a novy ruzovou farbou. Sfarbenie je
[ahko odstranitelné beznym umytim zubov.

Ustna voda: Elmex dstna voda poskytuje uc¢innu ochranu pred zubnym kazom, ak sa pouziva pri
kazdodennom (Cisteni zubov. Aminfluorid posilfiuje zubnd sklovinu a chrani ju pred Gtokmi
bakterialnych kyselin (a tym pred kazmi) najma v tych miestach, ktoré s pre zubnu kefku tazko
dostupné. ElImex Ustna voda je vhodna pre ludi, ktori nosia strojcek.

POSTUP CISTENIA:

. Medzizubnou kefkou od lica

. Medzizubnou kefkou od jazyka
. Zubnou nitou, Superfloss

. Vycistit jazyk

. Silno vyplachnut

. Zubnou kefkou a pastou

. Ofarbit povlak

. Pripadné dodistenie

. Vyplachnut Ustnou vodou
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Nato, aby sme mali zdravé a Cisté zuby, musite urobit viac, ako si zakupit zubne kefky. Musite si
najst aj svojho ucitela, ktory Vas ich nauci pouZivat. Dentdlny hygienik Vam vysvetli priciny vzniku
problémov na Vasich zuboch, ukdZe a natrénuje s Vami Cistenie zubov, a pomo6ze Vam pri vybere
spradvnych pomocok pre spravne a spolahlivé vycistenie Vasich zubov. Zakladom krasneho
a zdravého Usmevu je pravidelna starostlivost. Nasa ambulancia poskytuje pacientom komplexnu
stomatologicku starostlivost, ktora zahfna aj profesionalnu instruktaz a Cistenie zubov.

Spravte maximum pre svoj zdravy Usmev a objednajte sa na dentdlnu hygienu. TeSime sa na
Vasu navstevu.

Kontakt:

MUDr. Pavol Silla, MUDr. Richard Silla
Prostéjovska 14, 080 01 PreSov

tel.: +421 51 771 90 07, mob.: +421 901 71 90 07
e-mail: silla@ortodent.sk

www.ortodent.sk




