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Prva pomoc pri problémoch vzniknutych v
priebehu ortodontickej liecby

Mnoho z problémov vzniknutych v priebehu ortodontickej liecby, mdze pacient jednoducho zvlddnut doma sam.
U niektorych mimoriadnych udalosti budete musiet kontaktovat svojho ortodontistu. K lepSiemu popisu vzniknutej
situdcie VAm pomoze obrazok, na ktorom su zobrazené vsetky sucasti fixného aparatu.

LIGATURA

Dréteny obluk je pripevneny ku kazdej zamke ligaturou,
ktord moze byt bud gumena alebo drétena.

OBLUK

Je pripevneny ku kazdej zdmke, ¢im sa vyvija sila
pohyb zubov.

ZAMKA

Je priamo nalepend na zub alebo je stcastou kruzku.
Jednotlivé zamky drzia obluk na svojom mieste.
KRUZOK

Je cementovany (lepeny) najcastejsie na prve;j stolicke,
ale moze byt aj na inom zube. Obopina cely zub.
HACIKY A ELASTICKE TAHY

Haciky sluZia k upevneniu gumenych tahov, ktoré
napomahaju pohybu zubov do ich konec¢nej polohy.



Vyrazenie zuba

Pokial ste si Vy alebo Vase dieta vyrazili zub, v Ziadnom pripade ho nevyhadzujte do ko3a. Co najskor kontaktujte
praktického stomatoldga, alebo nasu ordindciu ( pripadne zubnd pohotovost).Zub drzte za korunku, pokial je to mozné
nedotykajte sa korena. Zub neoplachujte vo vode. Nezoskrabujte nic¢ z korena, iba ocistite velké necistoty. Pokial to
ide, vratte zub spat do 16zka a zahryznite Cistou vreckovkou. Pokial to nejde, vlozte zub do Ustnej predsiene (medzi
tvar a zuby), alebo do mierne slaného roztoku, pripadne do mlieka. Nedavajte ho do vody. Je dobré zacat postihnutd
oblast zvonku chladit (I'ad zabaleny do ru¢nika), zmierni sa tak opuch a bolest. Nenechajte zub oschnut, vac¢sina zubov
moze byt zachrdnend, pokial sa s nimi spravne zaobchdadza, a su ¢o najskor vratené spat do 16zka.

Odrazenie zo zuba

Pokial to ide, snazte sa najst a zachrénit odrazenu ¢ast korunky (je mozné ju vratit spat). Postihnutu oblast ocistite a ¢o
najskor kontaktujte praktického stomatoléga alebo pohotovost.

Prehltnutie (vdychnutie) Casti strojceka

Pacient by mal zostat v pokoji. Pokial kasle alebo ma problémy s dychanim, pravdepodobne ¢ast strojéeka vdychol. V
tomto pripade je nutné ho ¢o najskér dopravit do nemocnice na rontgen pluc, kde sa presne lokalizuje vdychnuta ¢ast
strojéeka a vytiahne sa. Pokial pacient nekasle, pravdepodobne cast strojceka prehltol. V tomto pripade je treba
kontaktovat nasu ordinaciu a konzultovat dalsi postup.

Bolest v temporomandibularnom kibe

Castou pri¢inou bolesti v kibe je bruxizmus (trenie zubov o seba). Va¢$inou k tomu dochadza v noci. Ortodontista
dokaze tento problém diagnostikovat a navrhnut riesenie. Casto sa v lie¢be pouziva priehladny navlek na zuby. Ten sa
nosi v noci a zabrani tak treniu zubov o seba. V inych pripadoch je pacient odoslany na dalSie odborné vysetrenie.

Diskomfort (nepohodlie)

Je normalne, Ze deri alebo dva dni po nasadeni stroj¢eka pocituje pacient uréitd mieru diskomfortu (citlivost az mierna
bolest zubov, otlaky a oderky na sliznici, zhorsené vyslovovanie hldsok, stazené stravovanie apod. ). Tento pocit
diskomfortu je normalny a docasny, postupne tieto problémy odoznievaju. Specidlne v tomto obdobi je vhodné jest
makku stravu (jogurty, polievky, privarky, zemiakovu kasu a ind makku stravu), taktieZ je mozne v pripade potreby
(bolesti zubov) uzit analgetika. Majte na pamati, Ze na sliznici mbze dojst k vzniku otlakov alebo oderkov, pretoze
v tomto obdobi este nie je sliznica na jednotlivé sucasti strojéeka zvyknutd. Slaby roztok slanej vody (1/2 lyzicky soli na
$alku vody) pomaha zmiernit podrazdenie. Oplachnite teplou slanou vodou niekolko krat denne pokial je to mozné.

Uvolnenie zamku

Zamky su pripevnené na zuboch pomocou Specialneho lepidla. Vo vacsine pripadov si umiestnené v strede korunky.
Pokial' je zamok mimo stred korunky a pohybuje sa na dréte, pravdepodobne sa uvolnil. V tomto pripade je treba
kontaktovat nasu ambulanciu a dohodnut sa na dalsom postupe. Ak sa zamok na dréte otodil a drhne do lica alebo
pery, moZete sa ho pokusit otocit do spravnej polohy. TaktieZ je mozné na uvolneny zamok dat ochranny vosk a tym
obmedzit jeho pohyb. Zamky sa mdézu uvolnit najéastejsie zahryznutim do nie¢oho tvrdého ale aj makkého (tvrda
mrkva, kostka z broskyne, popcorn, gumové cukriky, ¢erstvé pecivo...) a pri kontaktom Sporte. Pokial by k uvolneniu
dochadzalo pri $porte ¢astejsie, odporucame nosit chranic, ktory je mozné zakupit u nés.

Pichajuci drot

Koniec drotu méze byt neprijemny. Ako prvi pomoc odporicame nalepit na koniec ortodonticky vosk. V pripade, Ze
vosk nepomdze, je treba zavolat a dohodnut si termin na Upravu. Pokial nie ste schopny sa dostavit do ordindacie a
drot vam skutoéne vadi, je moziné jeho koniec odstrihnit napr. pomocou noznic alebo kliestami na nechty.
Odstrihnuty kasok je potrebné zachytit a vytiahnut z Gst.



Pichajuca drotena ligatura

Ligatlru je mozné pritlacit k zamku alebo zubu bud nechtom alebo napr. perom. Pokial to nejde, postupujte rovnako
ako ked' je ostry koniec drétu (vid. vyssie).

Uvolnené zamky, dréty, krazky

Pokial' sa Cokolvek z pevného strojéeka uvolni, je treba zavolat do ordinacie a dohodnut sa na dalSom postupe.
Akékolvek ¢Easti strojéeka, ktoré sa uvolnili natolko, Ze je mozné ich vytiahnut, nevyhadzujte, ale prineste so sebou do
ordinacie.

Otlaky na perdch a licach

Niekedy mdze po nasadeni pevného strojéeka prist k podrazdeniu sliznice pier a lic. Mdkky ortodonticky ochranny vosk
v tomto pripade sluzi ako prva pomoc. Jednoducho vezmite kisok vosku a vytvorte z neho gulku, ktoru priloZte na tu
Cast strojCeka, ktora spdsobuje drazdenie. Ak vosk prehltnete, ni¢ sa nestane.

Stratena ligatura (elasticka gumicka alebo drotik)

Pomocou ligatur sa fixuje obluk k zdmku. Pokial si vSimnete, Ze gumicka nebo drétik drziaci obluk v zamku chyba,
zavolajte nam a poradte sa, Ci je nutna pred¢asna navsteva.

Zoznam veci, ktoré je dobré mat doma, ked' vznikne nejaky problém:

mékky ochranny ortodonticky vosk

zubna nit

pinzeta

malé Stipacie klieste na strihanie jemnych drétov
medzizubna kefka

Sparadlo
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